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Mon – ThuMon – Thu    10am – 4pm10am – 4pm
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Mon – Thu  10am – 4pm
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SPRING is a collaboration of six organisations
helping refugees settle into the local community.

We offer help with:We offer help with:We offer help with:

Contact us at:Contact us at:            Contact us at:      

Housing Advice
Benefits
Learn English
Employment Support
Volunteering & Education
Mental Health Therapy
Immigration Advice

0742 131 35180742 131 35180742 131 3518

mailto:spring@sheffield.cityofsanctuary.org
mailto:admin@sheffield.cityofsanctuary.org


Contactez-nous à :Contactez-nous à :Contactez-nous à :
The City of SanctuaryThe City of Sanctuary

37, Chapel Walk S1 2PD37, Chapel Walk S1 2PD
Lun – Jeu 10h – 16hLun – Jeu 10h – 16h

The City of Sanctuary
37, Chapel Walk S1 2PD

Lun – Jeu 10h – 16h

SPRING est une collaboration de six organisations
qui aident les réfugiés 

à s’installer dans la communauté locale.
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Nous proposons une aide pour : FrenchFrenchFrench

Projet de Sheffield pour l’intégration
et la croissance des réfugiés (SPRING)SPRING accueille les réfugiés à Sheffield

Conseils en matière de
logement
Prestations sociales
Apprentissage de l’anglais
Soutien à l’emploi
Bénévolat et éducation
Thérapie pour la santé
mentale
Conseils en immigration

This project is funded by Sheffield City Council.

surviving exile and persecution

20 YEARS2006 2026

springspring@sheffield.cityofsanctuary.org@sheffield.cityofsanctuary.orgspring@sheffield.cityofsanctuary.org

0742 131 35180742 131 35180742 131 3518
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Contáctanos en:Contáctanos en:Contáctanos en:
The City of SanctuaryThe City of Sanctuary

37, Chapel Walk S1 2PD37, Chapel Walk S1 2PD
Lunes a jueves, de 10:00 a 16:00Lunes a jueves, de 10:00 a 16:00

The City of Sanctuary
37, Chapel Walk S1 2PD

Lunes a jueves, de 10:00 a 16:00

SPRING es una colaboración entre seis
organizaciones que ayudan a las personas refugiadas

a integrarse en la comunidad local.
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Ofrecemos ayuda con:
SpanishSpanish  Spanish 

Proyecto de Sheffield para la Integración y el
Crecimiento de Personas Refugiadas (SPRING)

SPRING da la bienvenida a las personas
refugiadas en Sheffield

Asesoramiento sobre vivienda
Prestaciones sociales
Aprender inglés
Apoyo para el empleo
Voluntariado y educación
Terapia de salud mental
Asesoramiento en inmigración

This project is funded by Sheffield City Council.

surviving exile and persecution

20 YEARS2006 2026

springspring@sheffield.cityofsanctuary.org@sheffield.cityofsanctuary.orgspring@sheffield.cityofsanctuary.org

0742 131 35180742 131 35180742 131 3518
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Contacte-nos em:Contacte-nos em:Contacte-nos em:

This project is funded by Sheffield City Council.

surviving exile and persecution

20 YEARS2006 2026

The City of SanctuaryThe City of Sanctuary
37, Chapel Walk S1 2PD37, Chapel Walk S1 2PD

Seg – QuiSeg – Qui      10h – 16h10h – 16h

The City of Sanctuary
37, Chapel Walk S1 2PD

Seg – Qui   10h – 16h

SPRING é uma colaboração de seis organizações 
que ajudam refugiados

 a se integrarem na comunidade local.
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Oferecemos ajuda com:
PortuguesePortuguesePortuguese

Projeto de Sheffield para Integração e
Crescimento de Refugiados (SPRING)

SPRING dá boas-vindas aos refugiados 
em Sheffield

Aconselhamento sobre habitação
 Benefícios
 Aprender Inglês
 Apoio ao Emprego
 Voluntariado e Educação
 Terapia de Saúde Mental
 Orientação sobre Imigração

springspring@sheffield.cityofsanctuary.org@sheffield.cityofsanctuary.orgspring@sheffield.cityofsanctuary.org

0742 131 35180742 131 35180742 131 3518

mailto:spring@sheffield.cityofsanctuary.org
mailto:admin@sheffield.cityofsanctuary.org


ኣድራሻችን:ኣድራሻችን:ኣድራሻችን:
The City of SanctuaryThe City of Sanctuary

37, Chapel Walk S1 2PD37, Chapel Walk S1 2PD
ሰኞ – ሐሙስ 10 ሠዓት – 4 ሠዓትሰኞ – ሐሙስ 10 ሠዓት – 4 ሠዓት

The City of Sanctuary
37, Chapel Walk S1 2PD
ሰኞ – ሐሙስ 10 ሠዓት – 4 ሠዓት

ስፕሪንግ (SPRING) ስደተኞች በማህበረሰቡ ውስጥ በስኬት እንዲኖሩ
የሚረዱ ስድስት ተቋማት በመተባበር የሚሰሩበት ተቋም ነው።

የመኖሪያ ምክር
 ጥቅማ ጥቅሞች

 የእንግሊዝኛ ቋንቋ ትምህርት እድል
 ለስራ ፈላጊዎች ድጋፍ
 የበጎ ፈቃደኝነት አገልግሎት እና ትምህርት
 የአእምሮ ጤና ህክምና
 የኢሚግሬሽን መረጃና ምክር
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የምናቀርበው እርዳታ፡የምናቀርበው እርዳታ፡የምናቀርበው እርዳታ፡
AmharicAmharicAmharic

ሸፊልድ የስደተኞች ውህደት እና እድገት
ፕሮጄክት (SPRING)

ስፕሪንግ (SPRING) በሸፊልድ ውስጥ ስደተኞችን እንኳን በደህና መጣችሁ ይላል።

This project is funded by Sheffield City Council.

surviving exile and persecution

20 YEARS2006 2026

springspring@sheffield.cityofsanctuary.org@sheffield.cityofsanctuary.orgspring@sheffield.cityofsanctuary.org
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எங்கைள ெதாடர்பு ெகாள்ள:எங்கைள ெதாடர்பு ெகாள்ள:எங்கைள ெதாடர்பு ெகாள்ள:

The City of SanctuaryThe City of Sanctuary
37, Chapel Walk S1 2PD37, Chapel Walk S1 2PD

த�ங்கள் – வ�யாழன் 10:00 – 16:00த�ங்கள் – வ�யாழன் 10:00 – 16:00

The City of Sanctuary
37, Chapel Walk S1 2PD

த�ங்கள் – வ�யாழன் 10:00 – 16:00

SPRING என்பது அகத�கள் உள்ளூர் சமூகத்த�ல்
குடிேயற உதவுக�ன்ற ஆறு அைமப்புகளின்

கூட்டாண்ைம ஆகும்.
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நாங்கள் உதவ� வழங்குக�ேறாம்: TamilTamilTamil

அகத�கள் ஒருங்க�ைணப்பு மற்றும்
வளர்ச்ச� க்கான ெஷஃபீல்டு த�ட்டம்

(SPRING)

SPRING ெஷஃபீல்டில் அகத�கைள
வரேவற்க�றது

வீட்டு வசத� ஆேலாசைன

நல உதவ� ஆேலாசைன

ஆங்க�லம் கற்க

ேவைலவாய்ப்பு ஆதரவு

தன்னார்வச் ேசைவ & கல்வ�

மனநல ச�க�ச்ைச

குடிேயற்றம் ஆேலாசைன

This project is funded by Sheffield City Council.

surviving exile and persecution
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ኣድራሻና እዚ ዝስዕብ ኢዩ።ኣድራሻና እዚ ዝስዕብ ኢዩ።ኣድራሻና እዚ ዝስዕብ ኢዩ።

The City of SanctuaryThe City of Sanctuary
37, Chapel Walk S1 2PD37, Chapel Walk S1 2PD

ሰኑይ – ኃሙስ ካብ ስዓት 10፡00 ክሳዕ 4፡00ሰኑይ – ኃሙስ ካብ ስዓት 10፡00 ክሳዕ 4፡00

The City of Sanctuary
37, Chapel Walk S1 2PD

ሰኑይ – ኃሙስ ካብ ስዓት 10፡00 ክሳዕ 4፡00

ስፕሪንግ (SPRING) ሽዱሽተ ትካላት ብሓባር ዝሰርሑሉ ትካል ኮይኑ
ዒላሙኡ ድማ ስደተኛታት ኣብ ማእከል ማህበረሰብ ጽቡቅ መነባበሮ

ንክህልዎም ሓገዝ ምሃብ ኢዩ።

መንበሪ ገዛ ምክር
ዝተፈላለዩ ሓገዛት
ትምህርቲ እንግሊዝኛ
ሓገዝ ንስራሕ ደለይቲ
ምውፋይ ነጻ ኣገልግሎትን ትምህርቲን

ጸገም ኣእምሯዊ ጥዕና 
ኣገልግሎት ምኽሪ ኢሚግሬሺን
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እቶም ንህቦም ሓገዛት፡እቶም ንህቦም ሓገዛት፡እቶም ንህቦም ሓገዛት፡
TigrinyaTigrinyaTigrinya

ናይ ስደተኛታት ውህደትን ዕብየትን ፕሮጄክት
ሸፊልድ (SPRING)

ስፕሪንግ (SPRING) ንስደተኛታት እንቛዕ ብሰላም
መጻእኩም ይብል!

This project is funded by Sheffield City Council.
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للتواصل معنا: للتواصل معناللتواصل معنا::  
The City of SanctuaryThe City of Sanctuary

37, Chapel Walk S1 2PD37, Chapel Walk S1 2PD

الإثنين - الخميس الإثنين - الخميس 1010 صباحًا -  صباحًا - 44 مساءً مساءً

The City of Sanctuary
37, Chapel Walk S1 2PD

الإثنين - الخميس 10 صباحًا - 4 مساءً

SPRING  هي تعاون بين ست منظمات لمساعدة اللاجئين
على الاندماج  في المجتمع المحلي. 

استشارات السكن
المساعدات المالية

دورات اللغة الإنجليزية
التوجيه الوظيفي

فرص التطوع والتعليم
الدعم النفسي

استشارات الهجرة
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نقدم المساعدة في:نقدم المساعدة فينقدم المساعدة في:: ArabicArabicArabic

      مشروع إدماج و تطوير كفاءات اللاجئين في شفيلدمشروع إدماج و تطوير كفاءات اللاجئين في شفيلد
(SPRING)(SPRING)  

   مشروع إدماج و تطوير كفاءات اللاجئين في شفيلد
(SPRING) 

SPRING ترحّب  باللاجئين المتواجدين في مدينة شفيلد. 
باللاجئين في شيفيلد

This project is funded by Sheffield City Council.

surviving exile and persecution
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با ما تماس بگیرید در:با ما تماس بگیرید دربا ما تماس بگیرید در::
The City of SanctuaryThe City of Sanctuary

37, Chapel Walk S1 2PD37, Chapel Walk S1 2PD
دوشنبه تا پنج شنبه، دوشنبه تا پنج شنبه، 1010 صبح –  صبح – 44 بعد از ظهر بعد از ظهر

The City of Sanctuary
37, Chapel Walk S1 2PD

دوشنبه تا پنج شنبه، 10 صبح – 4 بعد از ظهر

SPRING همکاری شش سازمان است که به پناهندگان برای
ساکن شدن در جامعه محلی کمک می کنند.

مشوره در مورد مسکن
مزایا

یادگیری زبان انگلیسی
حمایت شغلی

داوطلبی و آموزش
درمان روانی

مشوره در مورد مهاجرت
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ما در این زمینه ها کمک ارائه می کنیم:ما در این زمینه ها کمک ارائه می کنیمما در این زمینه ها کمک ارائه می کنیم::
DariDariDari

(SPRING)(SPRING)  پروژه شفیلد برای انسجام و رشد پناهندگانپروژه شفیلد برای انسجام و رشد پناهندگان    (SPRING) به پناهندگان در شفیلد خوش آمد می گوید   پروژه شفیلد برای انسجام و رشد پناهندگان SPRING 

This project is funded by Sheffield City Council.
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The City of SanctuaryThe City of Sanctuary
37, Chapel Walk S1 2PD37, Chapel Walk S1 2PD

دوشهممه – پێنجشهممه، دوشهممه – پێنجشهممه، ١٠١٠ی بهیانی – ی بهیانی – ٤٤ی نیوەڕۆی نیوەڕۆ

The City of Sanctuary
37, Chapel Walk S1 2PD

دوشهممه – پێنجشهممه، ١٠ی بهیانی – ٤ی نیوەڕۆ

پهیوەندیمان پێوە بکهن له:پهیوەندیمان پێوە بکهن لهپهیوەندیمان پێوە بکهن له::

SPRING هاوکارییهکی ٦ ڕێکخراوە که یارمهتی پهنابهران
دەدەن بۆ نیشتهجێبوون له کۆمهڵگهی ناوخۆیی.

ڕاوێژکاری شوێنی نیشتهجێبوون
بنفیت

فێربوونی زمانی ئینگلیزی
پشتگیری کار

خۆبهخشبوون و خوێندن
چاکسازی تهندروستیی دەروونی

راویژکاری له بارەی پهنابهرایهتی

SSheffieldheffield
PProject forroject for
RRefugeeefugee
IInntegration andtegration and
GGrowthrowth

Sheffield
Project for
Refugee
Integration and
Growth

springspringspring
welcomeswelcomeswelcomes

refugees in Sheffieldrefugees in Sheffieldrefugees in Sheffield

ئێمه یارمهتی دەدەین له بابهتهکانى ژێرەوە:ئێمه یارمهتی دەدەین له بابهتهکانى ژێرەوەئێمه یارمهتی دەدەین له بابهتهکانى ژێرەوە::
KurdishKurdish

SoraniSorani

Kurdish
Sorani

 پڕۆژەی شهفیڵد بۆ هاوکێشه و 
(SPRING)  پهنابهران له شهفیڵد بهخێربێنێت گهشهپێدانی پهنابهران SPRING 

This project is funded by Sheffield City Council.
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The City of SanctuaryThe City of Sanctuary
37, Chapel Walk S1 2PD37, Chapel Walk S1 2PD

دوشنبه تا پنج شنبه، از ساعت دوشنبه تا پنج شنبه، از ساعت ۱۰۱۰ صبح تا  صبح تا ۴۴ بعدازظهر بعدازظهر

The City of Sanctuary
37, Chapel Walk S1 2PD

دوشنبه تا پنج شنبه، از ساعت ۱۰ صبح تا ۴ بعدازظهر

برای تماس با ما:برای تماس با مابرای تماس با ما::

SPRING همکاری شش سازمان است که به پناهندگان
برای استقرار در جامعه محلی کمک می کنند.

مشاوره مسکن
مزایا و کمک های مالی
یادگیری زبان انگلیسی

حمایت شغلی
داوطلبی و آموزش

درمان سلامت روان
مشاوره مهاجرت
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ما در زمینه های زیر کمک ارائه می دهیم:ما در زمینه های زیر کمک ارائه می دهیمما در زمینه های زیر کمک ارائه می دهیم::
FarsiFarsiFarsi

پروژه شفیلد برای همگرایی و رشد پناهندگان
(SPRING)

به پناهندگان در شفیلد خوش آمد می گوید  SPRING 
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The City of Sanctuary
37, Chapel Walk S1 2PD

 

له موږ سره اړیکه ونیسئ په:له موږ سره اړیکه ونیسئ پهله موږ سره اړیکه ونیسئ په::

SPRING سپرینګ د شپږو ادارو ګډ کار دی چې کډوالو سره مرسته
کوي څو په سیمه ییزه ټولنه کې ځای پر ځای شي 

د استوګنې مشوره
ګټې (بیـنیفټونه)

د انګلیسي زده کړه
د کار موندلو ملاتړ

رضا کارۍ او زده کړه
د ذهني روغتیا درملنه

د مهاجرت مشوره
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موږ مرسته کوو په:موږ مرسته کوو پهموږ مرسته کوو په:: PashtoPashtoPashto

د کډوالو د یوځای کېدو او
(SPRING) سپرینګ د شیفیلډ کډوالو ته ښه راغلاست وايي پرمختګ د شیفیلډ پروژه

دوشنبه – پنجشنبه ۱۰:۰۰ تر ۴:۰۰ پورېدوشنبه – پنجشنبه دوشنبه – پنجشنبه ۱۰:۰۰۱۰:۰۰ تر  تر ۴:۰۰۴:۰۰ پورې پورې

SPRING 
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ہم سے رابطہ کریں:ہم سے رابطہ کریںہم سے رابطہ کریں::
The City of SanctuaryThe City of Sanctuary

37, Chapel Walk S1 2PD37, Chapel Walk S1 2PD

ام ��� ��� ����� ام  ��� ��� ����
� ا 44  ح ��� ��

�
�

 ��� ����� ا   ح ���
���
�

 ��� ����
� معرا�� 1010  معرا��  – ��� ��ر – ��� ر��� �� ���

The City of Sanctuary
37, Chapel Walk S1 2PD

ام ��� ��� ����� ا 4  ح ��� ��
�
�

 ��� ����� معرا�� 10  ر – ��� �� ���

ں  ی ���� �� و��� امی ��م�� وں ��و ���� �� ��� اہ ��ر� �� و ��� �ے ��� ��را�� � موں ��ا اس� ��
�� �� ��

�
ھ  گ ��� ر��� SPRING اس��

���ں۔. ی �� م ��ر ر��
�را�� ں ��دد �� ے ���� و�� اد ��� آ���

ورے س� کے ���� �ا��ٔ ر��
ؕ�س) �� �� �� �

�
�
د ( وا��ٔ �� 

ا کھ�� ی ���� ���ر� گر  ا���

ں ��عاو����� ��ار ����  رور�
م عل�� ��

�
د��ا�� اور  ہ ��� ا��ارا���  ر���
ی ھرا��� ی ��ح�� ��ی ��� ��

���  د�
ورہ ں� ���� ����� گر  ا����
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���ں:: ے �� م ��ر��
�را�� ں ��دد �� م اں� ��عا��لا�� ����

���ں�� م ��ر��ے ��
�را�� ں ��دد �� لا�� ���� م اں� ��عا��

���ں:�� ے �� م ��ر��
�را�� ں ��دد �� م اں� ��عا��لا�� ����

�� UrduUrduUrdu

ھ د� ��رو��� �� ں� ا��� ����� گر �� �� ی ا��� و�� �� �� ��� ار ر کؕ� ��� �� لدؕ ���رو��� �� �� �� ��� 
(SPRING)

�ے ا � �� د ���� ��� و�� آ��د وں ��و ��� �� ��� اہ ��ر� �� ں ��� دؕ ���� ل�� �� �� گ ��� ر��� اس�� SPRING 
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周一至周四，上午周一至周四，上午10点至下午4点10点至下午4点

The City of Sanctuary
37, Chapel Walk S1 2PD
周一至周四，上午10点至下午4点

联系我们：联系我们：联系我们：

SPRING 是由六个组织合作开展的项目，
旨在帮助难民融入当地社区。
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我们提供以下帮助：
ChineseChineseChinese

谢菲尔德难民融合与发展项目（SPRING）谢菲尔德难民融合与发展项目（SPRING）谢菲尔德难民融合与发展项目（SPRING）SPRING   欢迎在谢菲尔德的难民

住房咨询
福利支持
学习英语
就业支持
志愿服务与教育
心理健康治疗
移民建议
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Наша адреса:Наша адреса:Наша адреса:

blessan@sheffield.cityofsanctuary.orgblessan@sheffield.cityofsanctuary.org

AdminSPRINGCoSS@sheffield.cityofsanctuary.orgAdminSPRINGCoSS@sheffield.cityofsanctuary.org

blessan@sheffield.cityofsanctuary.org

AdminSPRINGCoSS@sheffield.cityofsanctuary.org

The City of SanctuaryThe City of Sanctuary
37, Chapel Walk S1 2PD37, Chapel Walk S1 2PD

Пн – Чт 10:00 – 16:00Пн – Чт 10:00 – 16:00
0742 131 35180742 131 3518

The City of Sanctuary
37, Chapel Walk S1 2PD

Пн – Чт 10:00 – 16:00
0742 131 3518

SPRING - це співпраця шести організацій, 
які допомагають біженцям 

інтегруватися в місцеву спільноту.
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Ми пропонуємо допомогу:
UkrainianUkrainianUkrainian

Шеффілдський проєкт інтеграції
та розвитку біженців (SPRING)SPRING вітає біженців у Шеффілді

Консультації з житла
Соціальні виплати
Вивчення англійської мови
Працевлаштування
Волонтерство та освіта
Психологічна терапія
Міграційні консультації
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